
 

 

Curso en 

EL ARTE DE SOLTAR: 
TRANSICIONES VITALES 
CON SERENIDAD  
(Versión presencial) 
 

 

 
A LO LARGO DE LA VIDA ACUMULAMOS EXPERIENCIAS, LOGROS, VÍNCULOS Y APRENDIZAJES. PERO 

TAMBIÉN ENFRENTAMOS CAMBIOS INEVITABLES QUE NOS INVITAN A DEJAR IR CIERTAS ETAPAS PARA 

ABRIR ESPACIO A NUEVAS FORMAS DE VIVIR Y COMPRENDERNOS. 

 Este curso propone una reflexión profunda y serena sobre las transiciones de la vida. A través de conversaciones, 

ejercicios de introspección y dinámicas de grupo, explorarás cómo transformar los cambios en oportunidades de 

crecimiento, fortalecer tu bienestar emocional y cultivar una mirada más tranquila y consciente hacia el futuro. 

 
 
>> TU EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 

 Exploramos el significado de las transiciones 
vitales y cómo influyen en nuestra identidad. 

 Reflexionamos sobre los procesos de cambio, 
pérdida y renovación que forman parte natural de 
la vida. 

 Practicamos herramientas para gestionar 
emociones como el duelo, la incertidumbre o la 
nostalgia. 

 Descubrimos nuevas formas de encontrar 
propósito, serenidad y equilibrio interior. 

 

 
>> QUÉ TE LLEVAS 

 Mayor claridad para comprender y aceptar los 
cambios de la vida. 

 Herramientas emocionales para transitar etapas 
con serenidad. 

 Estrategias para transformar la incertidumbre en 
crecimiento personal. 

 Una visión más compasiva y equilibrada hacia tu 
propia historia. 

 Inspiración para vivir esta etapa con mayor libertad 
y plenitud. 

 Un espacio de reflexión profunda y 
acompañamiento compartido. 

 

 

>> MODALIDAD Y DURACIÓN 
Curso presencial, con dinámicas de reflexión, diálogo 
grupal y ejercicios de introspección guiada. 
Duración total: 7.5 horas (3 sesiones de 2.5 horas). 
 
 
 
 
 
 
Doctor en Desarrollo Humano, coach y formador con 
más de 25 años de experiencia acompañando a 
personas en procesos de crecimiento personal, 
liderazgo y propósito de vida. En el ITAM coordina 
desde hace décadas el Diplomado en Habilidades 
Gerenciales y programas de Desarrollo Humano. Su 
estilo cercano y reflexivo invita a mirar la vida con 
perspectiva, encontrar sentido en los cambios y vivir 
cada etapa con mayor serenidad y plenitud. 

>> QUIÉN TE ACOMPAÑA 
Carlos Tena Sánchez 


