
 

 

 

Curso en 

COMPRENDIENDO  
LA VIDA Y LA MUERTE: 
VIVIR CON SENTIDO 
(Versión presencial) 
 

 

 
¿QUÉ PASARÍA SI HABLAR DE LA VIDA Y LA MUERTE PUDIERA AYUDARTE A VIVIR CON MÁS CALMA, 

CLARIDAD Y PLENITUD? 

 Este curso abre un espacio de reflexión sobre uno de los temas más humanos y universales: la vida, las pérdidas y el sentido de 

nuestra existencia. A través de un ambiente cercano y respetuoso, podrás comprender mejor los procesos de duelo, reconocer 

emociones y encontrar herramientas para vivir el presente con mayor serenidad y propósito. Más que hablar de la muerte, este 

curso invita a mirar la vida desde una nueva perspectiva: valorar lo importante, fortalecer vínculos y construir un legado personal 

con sentido. 

 >> TU EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 
 Reflexionemos sobre tus fortalezas y pasiones actuales 

e identifiquemos esas nuevas oportunidades que se 
abren ante ti. 

 Conversamos sobre las creencias culturas de la vida, la 
muerte y el duelo.  

 Reflexionamos sobre el paso del tiempo, el 
envejecimiento y aquello que genera valor y sentido a 
la vida. 

 Compartimos experiencias sobre las pérdidas que 
acompañan distintas etapas de la vida. 

 Aprendemos formas prácticas y humanas de 
acompañar nuestras emociones y las de otros. 

 Exploramos herramientas sencillas para afrontar 
momentos difíciles con mayor calma. 

 Hablamos sobre el “buen morir”, las decisiones 
conscientes y el valor de expresar nuestros deseos. 

 Cerramos con ejercicios de gratitud, reconciliación y 
construcción de legado personal. 

 

 
>> QUÉ TE LLEVAS 

 Mayor conciencia para hablar y reflexionar sobre la 
vida y la muerte. 

 Herramientas emocionales básicas para afrontar 
pérdidas y procesos de duelo. 

 Nuevas formas de valorar el presente y fortalecer 
tus relaciones personales. 

 Espacios de conversación profunda y aprendizaje 
compartido. 

 Más claridad sobre aquello que da sentido y 
propósito a tu vida. 

 

>> MODALIDAD Y DURACIÓN 
Curso presencial en grupo pequeño, diseñado para 
fomentar la conversación, la escucha y la participación 
activa. Duración total: 10 horas. 
 
 
 
 
 
 
La facilitadora de este curso ha dedicado gran parte de su 
vida al acompañamiento humano, la escucha y el bienestar 
emocional. Estudió Ciencias Humanas y cuenta con 
formación en desarrollo humano, psicología, esencias 
florales y tanatología, disciplinas desde las cuales ha 
acompañado a personas en momentos de cambio, pérdida 
y reflexión personal. Además de su labor profesional en el 
ITAM, donde coordina programas ejecutivos para 
empresas, brinda consejería tanatológica y espacios de 
acompañamiento personal. Le apasionan la naturaleza, la 
lectura, el conocimiento y, sobre todo, crear espacios 
donde las personas puedan sentirse escuchadas, 
comprendidas y acompañadas. 
 
“Porque cada etapa de la vida merece ser comprendida, 
compartida y vivida con sentido”. 

>> QUIÉN TE ACOMPAÑA 
Mariasun Fernández 


