
 
 
 
 
 
 
 

 
  
Mtra. Lucrecia Villanueva Struck 
 
Licenciada en Psicología por la Universidad Iberoamericana; Maestra en Psicoterapia 
Individual y de Pareja por el Instituto Mexicano de Terapia de Pareja; Coach empresarial 
por la Universidad Iberoamericana; Entrenadora Certificada de Siete semillas de Amor y 
Abundancia; Diplomado en Regresiones (ArmoniosaMente); Especialidad en Psicoterapia 
Gestalt y Orientador Humanista (Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt); Diplomado 
de competencias Docentes (Grupo Loga). 
Ejerce la Práctica privada en Psicología clínica desde 1998. Es facilitadora de cursos 
dirigidos a Docentes, Personal Operativo y Mandos Medios tanto en instituciones públicas 
como en el sector privado. Asesora Externa en “Ojos que Sienten”. Maestra y Sub 
Directora de Pre-escolar.   
Profesora en el ITAM, UIA y del Instituto Mexicano de Pareja; Colegios Peterson y Merici 
Entrenadora del Curso Siete semillas de amor y Abundancia; 
 
 

 
 
• Reflexionar sobre la importancia del liderazgo en las organizaciones actualmente, así 
como conocer las distintas teorías sobre el tema.  
• Analizar las características que debe poseer y desarrollar un líder efectivo y ético. 
• Desarrollar las habilidades de liderazgo  a través del autoconocimiento, logrando el 
equilibrio entre la productividad y el desarrollo personal. 
• Comprender las etapas de los equipos de trabajo para facilitar su dirección y 
motivación en diversas fases.  
 
 

 
 
Profesionistas, empresarios, mandos medios y superiores, que tenga a cargo un equipo de 
trabajo y que busque desarrollar sus habilidades de liderazgo e influencia. 
 
 

 
 
• Definición de liderazgo 
 
• Teorías de liderazgo 

 

Liderazgo 
 



• Liderazgo y cambio

• Factores clave del liderazgo efectivo

• Estilos de liderazgo

• El líder resonante

• Poder e influencia

• Determinantes del liderazgo ético

• El liderazgo en los equipos de trabajo.


